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Spargel-Risotto mit Garnelen
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4 Zubereitung 20 Min
® Gesamt50Min
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Heute kochen

(0] Zubereitung

1 Parmesaninden Mixtopf geben, 10 Sek./Stufe 10 zerkleinern und umfillen. Mixtopf
spllen.

2 Spargel schdlen und Schalen aufheben. Die Spargelk&pfe und die holzigen Enden
abschneiden. Spargelképfe und Garnelen in eine separate Schissel geben.

3 Ol Knoblauch, ¥ TL Salz, % TL Pfeffer und Zitronenabrieb in den Mixtopf geben,
3 Sek./Stufe 8 zerkleinern. Marinade zu den Spargelkdpfen und Garnelenin die
Schissel geben und vermischen.

60g
4 Spargelschalen, Spargelenden, Wasser, 20 g Butter, 10 g Zitronensaft, Zucker, 1 TL Salz
5005 und Gewlrzpaste in den Mixtopf geben, 15 Min./120°C/Stufe 1 garen. In dieser Zeit
die Spargelstangen in 5 mm groBe Stlicke schneiden und beiseitestellen.
2508 5 Mixtopfinhalt durch den Gareinsatz abgieBen und Garflissigkeit dabei auffangen.
6  Schalottenin den Mixtopf geben, 3 Sek./Stufe 6 zerkleinern und mit dem Spatel nach
30g unten schieben.
7 20gButter zugeben und 3 Min./100°C/Stufe 1 diinsten.
1 8 Reiszugeben und 3 Min./100°C/G>/Stufe 1 dlinsten.
9  Weinzugebenund 1 Min./100°C/S>/Stufe 1 abldschen.
9  Wein zugeben und 1 Min./100°C/<>/Stufe 1 abléschen.
1%TL

10 700 g Garflissigkeit (ggf. mit Wasser aufgefiillt) und marinierte Spargelkdpfe und
Spargelstangen zugeben und mit dem Spatel einmal Uber den Mixtopfboden riihren,
2 TL um den Reis zu I6sen. Varoma-Behalter aufsetzen, Garnelen in den Varoma-Behalter
geben, verschlieBen und 20-22 Min./100°C/G>/Stufe 1 garen.

1 11 Varoma absetzen, 20 g Butter und 30 g zerkleinerten Parmesan zugeben, mitdem
Spatel unterheben, eine Minute quellen lassen und abschmecken.

12 Risotto auf Teller verteilen, mit Spargelk&pfen und Garnelen belegen, Parmesan

800¢g dariiber streuen und servieren.
60g
Tipps
¥ TL
Meine Notizen
2geh.TL Diese Notiz ist nur fir dich sichtbar. # Notiz hinzufiigen
Flge deine Tipps, Tricks oder Variationen hinzu.
50g
250g

100g



