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+ PortionsgréBe anpassen

Zutaten

Kiirbismuffins
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Weizenmehl, glatt

Haferflocken

Weinstein-Backpulver

Ingwer, getrocknet, gemahlen

Apfel
geschilt, in Stiicken

Klrbisfleisch
(zB.vom Butternusskiirbis), in Stiicken

vegane Margarine
inSticken

Mandelmus

Feinkristallzucker

Zitronensalzpaste, selbst zemacht
(siehe Tipp)

Haferdrink

Zitronen-Minz-Glasur

Zucker

frische Minze
Blatichen abgezupft

Zitronensaft, frisch gepresst

Zitronenschale, gerieben

Klrbiskerne
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Minz-Glasur (vegan)
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4.1 56 Bewertungen
é Vorbereitung 20 Min

® Gesamt 45 Min
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Zubereitung

Kirbismuffins

Backofen auf 180°C (Umluft) vorheizen. Eine Muffinform (12er) mit Papierférmchen
auslegen.

Weizenmehl, Haferflocken, Backpulver und Ingwer in den Mixtopf geben,
10 Sek./Stufe 4 mischen und in eine groBe Schissel umflllen.

Apfelund Klirbis in den Mixtopf geben, 8 Sek./Stufe 6 zerkleinern und in die Schiissel
mit der Mehimischung geben.

Margarine, Mandelmus, Zucker und Zitronensalzpaste in den Mixtopf geben und
30Sek./Stufe 4rihren.

Mehl-Klrbis-Mischung und Haferdrink zugeben und Teig # /1 Min. kneten. Den Teig
mithilfe eines Essléffels in die Muffinférmchen flllen und ca. 20 Minuten (180°C,
Umluft) backen. Die Muffins aus dem Backofen nehmen und abkihlen lassen.

Zitronen-Minz-Glasur
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Zucker und Minze in den Mixtopf geben, 20 Sek./Stufe 10 zerkleinern und mit dem
Spatel nach unten schieben.

MNochmals 10 Sek./Stufe 10 zerkleinern und mit dem Spatel nach unten schieben.

Zitronensaft und Zitronenschale zugeben und 5 Min./Stufe 6 rihren. Die Muffins aus
der Form nehmen, mit der Glasur liberziehen, mit Kirbiskernen dekorieren und
servieren.
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Kirbismuffins mit Zitronen-



