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Klrbismelange mit Klrbiskernadl
(vegan)
Wiy 46 113 Bewertungen

4 Vorbereitung 10 Min
@ Gesamt 30 Min

€ 4Portionen

PortionsgroBe 4 Portionen ® Zubereitung

1 Zwiebeln und Knoblauch in den Mixtopf geben, 5 Sek./Stufe 5 zerkleinern und mit
dem Spatel nach unten schieben.

Zutaten
2  Sonnenblumendl zugeben und 2 Min./120°C/Stufe 1 diinsten.
ey Zwiebeln L 2 7 &
!) ; 80g 3 Kirbisfleisch, Karotten, Erdapfel, Wasser, Salz, Paprikapulver, GewUrzpaste und
halbigrt Pfeffer zugeben und 20 Min./100°C/Stufe 1 kochen.
Knoblauchzehe 1 4 Vegane Sahnezugeben und 20 Sek./Stufe 6-10 schrittweise ansteigend pirieren.
Suppe abschmecken, in 4 Glasern anrichten und mit je 1-2 EL Kirbiskerndl
. bedecken. Mixtopf spiilen.
] Sonnenblumendl 20g

5 Rilhraufsatz einsetzen. Sojadrink in den Mixtopf geben, 2 Min. 30 Sek./70°C/Stufe 4
erwarmen. Schaum mit einem Loffel auf die Suppe geben und servieren.

‘ Hokkaidoklrbis 1502
in Stiicken
a Karotten
50 i
\ in Stiicken - Tlpps
Erdapfel, mehlig » Hokkaido kann mit der Schale verwendet werden.
- 308
in Stiicken
|1 wasser 4008
. Salz o
¥-1TL
- nach Geschmack :
@ Paprikapulver, edelsip 1TL
Gewilirzpaste fir Gemisebrihe, selbst
W gemacht 2TL
(vegan)
< Pfeffer, frisch gemahlen 1 Msp.
ane Sahne
i 1003
(z.B. Scjasahne oder Cashewsahne)
Kirbiskerndl
4-8EL

nach Geschmack

Sojadrink 100g



